
 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

Was:   Gruppe für junge Frauen   

Wann:  Einmal im Monat, dienstags, 17:00 - 18:30 Uhr        

Erstes Treffen: 15. September 2020 

 Melde Dich gern bis zum 07. September bei uns an.  

Der Einstieg in die Gruppe ist auch nach dem ersten 

Treffen noch möglich.   

Wo:   Im „Nachbarschaftshaus“, Hingbergstraße 311,            

45472 Mülheim an der Ruhr  

Wir starten eine Gruppe für junge Frauen. Dazu 
wollen wir Dich einladen.  

In der Gruppe soll es um Themen gehen, die Dir 
und anderen jungen Frauen am Herzen liegen – 
oder auch manchmal Sorgen bereiten.  

Themen könnten zum Beispiel Freundschaft und 
Liebe, die erste eigene Wohnung, Ausbildung und 
Jobsuche oder Erfahrungen in den sozialen Medien 
sein.  
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Worum genau es gehen soll, 
überlegen wir im ersten Treffen 
gemeinsam  

Vielleicht hast Du Ideen, vielleicht 
willst Du erst mal reinschnuppern 
und einen Eindruck bekommen. Du 
bist in jedem Fall Willkommen.  

Wir freuen uns auf Dich!  

Birgit Thome-Stermann  

& Elena Fronk 

Caritas Mülheim 

 

 

 

 

 

 

 

 


